
2024/2025

RÉUNION DF COACH

SÉNIORS



- Compétitions Départementales U12 à U18

- Accompagnement et structuration des clubs

- Coordination du football en milieu scolaire

- Détections sélections départemental

- Coordonnateur de la formation d’éducateur en Eure et Loir

Joël ADEGOROYE
Conseiller technique départemental – PPF
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Formations 2024/2025

1

2

3

Développement personnel

Pourquoi venir en formation ???

Progression et épanouissement

Conformité avec le statut des éducateurs
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LA FORMATION
 EN EURE-ET-LOIR  2024-2025

CFI U10/U13
 À Bû

26 Oct / 16 Nov

CFI U10/U13
 À Lèves

23 Nov / 14 Dec

CFI U6/U9
 À Maintenon

23 Nov / 14 Dec

CFI U6/U9
 À Dreux

22 Mars / 19 Avr

CFI U6/U9
 À Nogent le Rotrou

19 Jan / 16 Fev 

Module Séniors
 À Chartres

04 Jan / 08 Fev

CFI U14/U19
 À Chateauneuf
03 Nov / 1er Dec

CFI U6/U9
 À St Georges

14 Sep / 12 Oct

CFI U10/U13
 À Dammarie

25 Jan / 22 Fev

CFI U10/U13
A Brou

2 mars / 30 mars

POSSIBILITÉ D’AJOUTER DES DATES EN COURS DE SAISON EN 
FONCTION DE LA DEMANDE

CFI Gardien de but
 (Lieu à définir 45)

18/19 Octobre 



ORGANISATION 
DU DF
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PROPOSITION DE FORMATION

7

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

S1

S2

P

Visite Maitre de Stage Certification en club



LE PARCOURS DE FORMATION – DF –
COACH SENIORS

14/11/2024 8

Positionnemen

t
1 journée 7h

Ethique et 

Intégrité 

Protection des 

licenciés

Visite Club 
3h

Maître de stage

Le climat 

d’entrainement

Semaine 1
15h00

Ethique et 

Intégrité 

Discrimination

Coaching – 

Séniors

Semaine 2
15h00

Ethique et 

Intégrité 3

La 

connaissance 

du jeu

Certification
2 journées

Rattrapage
1 journée

Visite Club 
3h

Maître de stage

Visite tuteur 1

Séance
2h

Visite tuteur 2

Match
2h

5 Séances MSP principale + 2 matchs

5 Séances MSP principale + 2 matchs
5 Séances MSP principale + 1 match

D
E
P
A
R
T



LES OUTILS DE 
FORMATION

• Mon journal de bord
• Mon livret numérique

• Ma programmation et mes
séances

• Mes capsules en e-learning
• Les articles du magazine Vestiaires
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UN OUTIL D’APPRENTISSAGE – MON JOURNAL DE BORD

10

Organiser ses 
apprentissage

s

Pratiquer
l’analyse
réflexive

Approfondir 
ses 

connaissance
s

Mon histoire de 
vie

Mon diagnostic 
d’apprentissage

Mes objectifs 
d’apprentissage

Mes notes de 
lectures

Mes analyses 
de pratiques

Mes bilans de 
semaine

Mes notes de 
formation

Bilan



DÉROULEMENT DE LA MISE EN SITUATION 
PEDAGOGIQUE

P
A

R
T

IE
S

Jeu

Jeu d’opposition 
du 3c2 au 5c3

Jeu d’éveil 
technique

Rencontre/Match

- Travail en staff (4 à 6 personnes)

- Préparation collective de la séance attribuée

- Temps global de la séance entre 60’ et 75’

- Durée d’une partie entre 12’ et 15’

- Nombre de pratiquants (16 à 18 joueurs)

- Chaque stagiaire présente une partie de la séance

- Retour des formateurs à l’issu de la MSP
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DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE



LES AVANTAGES DES FORMATIONS
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DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

- Permet d’entrainer en R3 

- Cout relativement faible (Frais Péda 650 Euros 

+ Repas 135 Euros)  

- Formation courte et centralisée en Eure et Loir

- Possibilité d’avoir 24 Stagiaires au maximum

- Contenu spécifique à l’entrainement séniors

- Contenu sur la préparation physique 

- Suivi des stagiaires renforcé entre les 2 

semaines

- Permet d’avoir la base pour entrainer des 

seniors

- Format court sur 2 samedi espacés d’une 

semaine

- Possibilité d’avoir 16 Stagiaires au maximum

- Accès à du contenu en ligne adapté aux 

seniors



LES DATES DU DF COACH SENIORS
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DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

- Positionnement le 18 Janvier 2025

- Semaine 1 : du mercredi 19 au samedi 22 février 2025

- Semaine 2 : du mercredi 16 au samedi 19 avril 2025

- Visite du maitre de stage pendant le mois de mars sur un créneau d’entrainement

- Certification en club sur un créneau d’entrainement par un formateur ETRE
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Les formateurs du DF

Francois Tourne (BEF)
Educateur membre de l’équipe

 technique ELARGIE

Thibaut MARTIN (BEF)
Educateur membre de l’équipe

 technique ELARGIE

Joël ADEGOROYE
jadegoroye@eure-et-loir.fff.fr

06 69 25 15 28 
CTD-PPF

Projet de Performance Fédéral

Réunion de rentrée
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