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COMMISSION LE JEUDI 11 JUILLET 2024



U12 D1 U13 D1 U13 D2 U13 D3

C’CHARTRES FOOTBALL 
CS MAINVILLIERS 

EPERNON 
ES MAINTENON PIERRES

 FC DROUAIS 
 FOOT JEUNES VALLEE DUNOISE

 LUCE OUEST 
ST GEORGES SUR EURE

1 Poule de 8 sur la 1ere phase
Montées en R1 à la mi-saison
+ 2 Journées de Festival U13

2eme Phase en U13 D2 ou U12 

AMICALE DE LUCE 
AS NOGENT LE ROTROU 
C’CHARTRES FOOTBALL 

DAMMARIE 
EPERNON 

ETOILE DE BROU
FC DROUAIS 

FOOT JEUNES VALLEE DUNOISE 
LUCE OUEST 
 LUISANT

1 Poule de 10 sur la 1ere phase
Montées en R2 à la mi-saison
+ 1 Journée de Festival U13

2ème phase au volontariat

Les U13 D1 sont exemptées du 1er 
tour du Festival et les U13 R1 des 2 

premiers tours du Festival

Prochainement 
Disponible sur le site du District

3 Poules de 8
24 équipes

Prochainement
Disponible sur le site du District

X poules de 8
X équipes
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Lois du jeu en U12/U13

Licencié(e)s
né(e)s en 2012(U13) 2013(U12), possibilité de déclassement 

pour les filles nées en 2011

Terrain
60/70 m de longueur sur 45/55 mètres de largeur (tolérance + 

ou - 2 ou 3 mètres).
Zone du GdB 13 x 26 m.

Buts 6 m x 2 m

Ballon Taille n°4

Effectif 8 + 4 remplaçants max

Remplacement Changement libre, système futsal

Equipements Protège-tibias obligatoires

Arbitrage L’arbitre doit être licencié (jeune joueur, dirigeant)

Temps de jeu
Temps de jeu effectif : 2 x 30 min ( Possibilité pause coaching )

Contenu : matchs

Coups Francs Directs ou indirects, adversaires à 6 mètres

Remise en Touche À la main

Coup Pied Réparation
Toute faute commise dans la surface de réparation (13 m. x 26 

m.) est sanctionnée par un coup de pied de réparation, situé à 9 
mètres du but

FOOT à 8 - les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers
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Loi du jeu en U12/U13

Coup pied but
 (6 mètres)

Tiré dans la surface de réparation . Le partenaire peut être dans la surface 
de réparation mais l’adversaire doit être en-dehors de la surface lorsque le 

ballon est botté. La règle de la distance de 4m ne s’applique pas

Passe au GB
Le gardien ne peut se saisir du ballon avec les mains sur une passe 

délibérée d’un partenaire ou sur une rentrée de touche (sanction : coup 
franc indirect aux 13 m, perpendiculaire à la faute, avec mur à 6 m).

Règles spécifiques
Identification de la zone technique / Dégagements du GB de volée et ½ 

volée interdits (reprise du jeu : coup franc indirect ramené 
perpendiculairement à la ligne des 13 mètres, mur autorisé à 6 m.)

Taux de participation des joueurs : AU MOINS 50% du temps de jeu total, sans aucune distinction 
de niveau !

!



12Réunion de rentrée



LA SAISON DES 
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U15 D1 U15 D2/D3 U17 D1 U18 D1 U17 D2 / U18 D2

AS NOGENT LE ROTROU 
 C’CHARTRES FOOTBALL 

 CS MAINVILLIERS 
EPERNON 

ES MAINTENON PIERRES 
 FC DROUAIS 

FC ST GEORGES SUR EURE 
 FOOT JEUNES VALLEE DUNOISE 

LEVES 
LUISANT

1 Poule de 10 équipes sur la 
1ere phase

2 Montées en R2 à la mi-
saison

+ Coupe d’Eure et Loir

2eme Phase en U15 D1 ou D2
(Voir Interdistrict 45/41) 

Prochainement
Disponible sur le site du 

District
D2 X poules de 8

X équipes

D3 X Poules de 8 
X équipes

U15 à 8 : 

6 équipes engagées à ce jour 

AMICALE DE LUCE 
 AMICALE DE SOURS 

 AS NOGENT LE ROTROU 
CS MAINVILLIERS 

 EPERNON 
FC DROUAIS 

 FC ST GEORGES SUR EURE 
 FOOT JEUNES VALLEE DUNOISE 

 JOUY ST PREST 
 LEVES 

 LUISANT 
 RC BU ABONDANT

1 Poule de 12 équipes en 
phase aller/retour

+ Coupe d’Eure et Loir
1 Montée en U18 R2

AMICALE DE LUCÉ 
 CHATEAUNEUF 

 DAMMARIE 
 DREUX PORTUGAIS

 EPERNON 
ES MAINTENON PIERRES  

FOOT JEUNES VALLEE DUNOISE 

LEVES 

1 Poule de 8 équipes sur la 
1ere phase

+ Coupe d’Eure et Loir

2ème phase sur maintiens et 
descentes sportives en 

fonction 

Prochainement
Disponible sur le site du 

District
17D2 1 poules de 10 

17D2 10 équipes

U18D2 1 Poule de 6 
En Match A/R
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Lois du jeu en U15

Licencié(e)s
né(e)s en 2010(U15) 2011(U14), possibilité de déclassement 

pour les filles nées en 2009

Terrain Terrain à 11 : 90 à 110m en Longueur 45 à 90m en largueur

Buts 7,32m x 2,44 m

Ballon Taille n°5

Effectif 11 + 3 remplaçants max

Remplacement Sur arrêt de Jeu avec accord de l’arbitre

Equipements Protège-tibias obligatoires

Arbitrage
Si pas d’arbitre officiel L’arbitre doit être licencié avec certificat 

médical et majeur

Temps de jeu
Temps de jeu effectif : 2 x 40 min

Contenu : matchs

Coups Francs Directs ou indirects, adversaires à 9,15 mètres

Remise en Touche À la main

Coup Pied Réparation
Toute faute commise dans la surface de réparation est 

sanctionnée par un coup de pied de réparation, situé à 11 
mètres du but

FOOT à 11 - les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers
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Lois du jeu en U16/U17/U18

Licencié(e)s né(e)s en 2007(U18) 2008(U17),2009(U16)

Terrain Terrain à 11 : 90 à 110m en Longueur 45 à 90m en largueur

Buts 7,32m x 2,44 m

Ballon Taille n°5

Effectif 11 + 3 remplaçants max

Remplacement Sur arrêt de Jeu avec accord de l’arbitre

Equipements Protège-tibias obligatoires

Arbitrage
Si pas d’arbitre officiel L’arbitre doit être licencié avec certificat 

médical et majeur

Temps de jeu
Temps de jeu effectif : 2 x 45 min

Contenu : matchs

Coups Francs Directs ou indirects, adversaires à 9,15 mètres

Remise en Touche À la main

Coup Pied Réparation
Toute faute commise dans la surface de réparation est 

sanctionnée par un coup de pied de réparation, situé à 11 
mètres du but



STRUCTURATION 

DES CLUBS
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ACCOMPAGNEMENT EN VISIOCONFERENCE TEAMS OU RDV CLUB RDV DANS LE CLUB

ACCOMPAGNEMENT  
ET / OU 
EVALUATION

4

RENSEIGNER LA 
STRUCTURATION ET 
L’ORGANISATION DU 
CLUB SUR FOOTCLUB

OUVRIR ET 
RENSEIGNER 

L’AUTODIAGNOSTIC  
DU CLUB SUR 

FOOTCLUB

2

CLÔTURER LE 
DOSSIER AVANT LE

(Date à définir)

1 3

LA DÉMARCHE À RÉALISER POUR LES
CLUBS



ECHANGE

CONSEIL

ECOUTE

Le Club nous présente son projet

Qui sommes-nous ?
Comment sommes-nous organisés ?
Où voulons-nous aller ? 
Notre club de demain
Comment voulons-nous y aller ?

Un regard sur la 
cohérence entre  
l’encadrement et  

le projet club

SUIVI
ET REGULATION

SAISON N SAISON N+1 SAISON N+2

LA VISITE DE CLUB



LA FORMATION
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Formations /

1

2

3

Développement personnel

Progression et épanouissement

Cohérence parents

Pourquoi venir en formation ???
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POSSIBILITÉ D’AJOUTER DES DATES EN COURS DE SAISON EN 
FONCTION DE LA DEMANDE



LE PROGRAMME 
EDUCATIF FÉDÉRAL
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LE PEF C’EST :

UN OUTIL PÉDAGOGIQUE POUR TRANSMETTRE DES VALEURS

SE SERVIR DU FOOTBALL POUR SENSIBILISER SES ACTEURS AUX 
THEMATIQUES

AVOIR UNE BASE POUR PRATIQUER NOTRE PASSION DANS LE RESPECT

OU 
RENSEIGNER 
SES ACTIONS :

https://pef.fff.fr/

https://pef.fff.fr/


LES ACTIONS 
TECHNIQUES

Réunion de rentrée 27



Détections U

- 1 er tour le mercredi 25 septembre 2024 à Lèves

- 2eme Tour le mercredi 06 novembre 2024  

- 3eme Tour le mercredi 27 novembre 2024 à Maintenon

- 4eme Tour le mercredi 29 janvier 2025

- Stage Départemental le 18 février 2025 à Chartres

- TRIANGULAIRE DU POLE ESPOIRS le 15 mars 2025

- FINALE DU POLE ESPOIRS le 26 mars 2025

- STAGE PROBATOIRE DU POLE ESPOIRS du 14 au 16 avril 2025

- Détections Internes dans les clubs régionaux

!



Détections U

- 1 er Tour le mercredi 18 septembre 2024 à Maintenon 

- 2eme Tour le mercredi 02 octobre 2024 à Mainvilliers 

- Match de préparation Sélection U14 le mercredi 16 octobre 2024

- CHALLENGE INTERDISTRICT U14 les 21 et 22 

octobre 2024 au CTR de Châteauroux

- Détections Internes dans les clubs régionaux



Détections U

- 1 er Tour le mercredi 11 septembre 2024 à Maintenon 

- 2eme Tour le mercredi 09 octobre 2024 à Chartres (James Delarue)

- Match de préparation Sélection U15 le 16 octobre 2024

- CHALLENGE INTERDISTRICT U15

      Le 24 octobre 2024 à Chaille (41)

- Détections Internes dans les clubs régionaux



Détections U /U  GB

D é t e c t i o n  :  

 
- CPS N°1 : 06 octobre 2024

- CPS N°2 : 13 octobre 2024

- CPS N°3 : 16 novembre 2024

- CPS N°4 : 24 novembre 2024

- CPS N°5 : 01 décembre 2024

- CPS N°6 : 08 décembre 2024

- CPS N°7 : 19 janvier 2025 

- CPS N°8 : 02 février 2025

- Tri-départementale : Mercredi 18 Décembre 2024

- Stage régional n°1 : Samedi 11 Janvier 2025

- Stage régional n°2 : Samedi 12 Février 2025

- CPS N°9 : 02 mars 2025

- CPS N°10 : 16 mars 2025

- CPS N°11 : 23 mars 2025

- CPS N°12 : 30 mars 2025

- CPS N°13 : 27 avril 2025

- CPS N°14 : 18 mai 2025



CALENDRIER PRÉFO 
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