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Clément EDMOND

cedmond@eure-et-loir.fff.fr

02.37.91.28.02

Adjoint Technique

PEF

Futsal

Foot Loisirs

Anthonin BAZ

abaz@eure-et-loir.fff.fr

06 64 44 04 90

CTD-DAP

Développement et Animation

 des pratiques

Joël ADEGOROYE

jadegoroye@eure-et-loir.fff.fr

06 69 25 15 28

CTD-PPF

en charge du Projet de Performance 

Fédéral

Équipe technique départementale 2024/2025

Standard : Vincent SEIGNEURET  

secretariat@eure-et-loir.fff.fr 

02.37.91.28.00

mailto:secretariat@eure-et-loir.fff.fr


GUIDE DE 

REPRISE
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Guide de reprise

Cliquez sur le lien ci-dessous
Télécharger le guide de reprise

https://www.fff.fr/e/newsletters/LFA/reprise_activite_club.pdf
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Guide de reprise

Organiser une réunion 

avec les parents

- Fixer le cadre de fonctionnement, la communication etc…

- Donner les dates clés de la saison

- Vos attentes en tant qu’éducateur vis-à-vis des parents



FAL
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Site internet: www.eure-et-loir.fff.fr

Cliquez sur 
«Épreuves» 
puis cliquez sur 
«Football 
Animation & 
Loisir»
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Site internet: www.eure-et-loir.fff.fr
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PROCEDURE – Comment envoyer vos documents d’organisation et/ou 

feuille de présence U7/U9 (format PLATEAU)
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Renseigner la période 

du 01/09 au 01/11
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Cliquez sur le pavé pour avoir le détail 

du plateau
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Chaque club participant devra scanner sa feuille de présence 

(ATTENTION : envoi d’1 seul document possible)
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Le club organisateur devra saisir la présence 

et/ou absence des équipes ET scanner sa feuille 

de présence ET la feuille de plateau
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U7
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Cadre de la pratique1

Calendrier2

Forme de pratique3

Documents importants4

La saison des 

U7
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Grande 

section
C.P

5 ans 6 ans

Né en 2019 Né en 2018

U.6 U.7

Foot à 4 de Découverte

Je découvre le foot à 4 ….

CE.1 

7 ans

Née en 2017

U.8F

Autorisation de 
déclassement des U8F 

en catégorie U7

La pratique

Cadre de la pratique1
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RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
U
7

U
6

20 m

30 m

8 m

4 m

7 m 7 m 8 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 30 x 20 m

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles 

bleues / 9 coupelles rouges et 1 coupelle 

blanche → kit de délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon 

magique : 

• Dimension : 22 x 25 m 

        (suppression d’une bande du 

        terrain de 8m x 25m)

4 m

4 m
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LE DEFI-JEU

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2023-2024
U
7

U
6
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Défi-JEU U7
1ère phase

U
7

U
6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée 

avec gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur 

précédent a tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon 

pour le joueur suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Contourner la coupelle avant de tirer

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des 

gardiens de but – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

E

1

E 

2
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Défi-JEU U7
2ème phase

U
7

U
6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée 

en contournant la coupelle du point de pénalty  avec 

gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur 

précédent à tirer. Retour du joueur au départ avec le 

ballon pour le suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des 

gardiens de but - Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

E 1

E 

2

Parent

Ballon 

1

Parent

Ballon 

2
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LE BALLON 

MAGIQUE

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2023-2024
U
7

U
6



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-202315/09/2022

LE BALLON MAGIQUE 
OptimisatiOn des temps d’activité et des cOntenus prOpOsés

U
7

U
6

GRANDS PRINCIPES

• Educateur équipe 1 (E1) 

transmet le ballon au 1er 

joueur rouge ou jaune (passe 

dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit 

aller marquer dans le but 

adverse en éliminant son 

adversaire. 
• Si l’adversaire récupère le 

ballon, il tente de marquer à 

son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le 

GB; relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou 

en sortie de but, E1 injecte un 

2ème ballon en criant « Ballon 

magique ». Les joueurs se 

disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les 

enfants quittent le terrain par 

les portes latérales et on 

recommence avec 2 autres. 

T

2

E

1

E

2

CONSEILS pour E1 : 

• Ne pas dépasser 30 secondes de 

jeu (1 à 2 ballons)

• Ne pas donner le ballon toujours à 

la même équipe

• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main 

ou aux pieds) pour favoriser le 

contrôle de la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 

joueur/joueuse l’ayant eu le moins 

souvent. 

ROLE DE E2 : 

• Conseille, guide les joueurs

• Contrôle le temps de la séquence

• Au bout de 4 passages, changer 

les GB
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BALLON MAGIQUE
2ème phase

U
7

U
6

T

2

E

1

E

2

Organisation identique 

ballon magique 2c2 et 3c3

• 2 c 2 : Alternance des 

départs à droite puis à 

gauche du but   

• 3 c 3 : Les joueurs à droite 

et à gauche du but 

participent.   

Précision : Les parents-ballon sont en charge 

de redonner le ballon à l’animateur du ballon 

magique pour assurer la continuité du jeu et 

l’augmentation du temps de pratique des 

enfants.
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Règles du jeu

Le plateau : le samedi à 14 h 00 ou 10 h 30

- Nombre de joueurs : 4 joueurs + 2 remplaçants (licence obligatoire)

- Maillot Short Chaussettes (pantalon s’il fait très froid) Protèges Tibias obligatoires

- Le terrain : 30 x 20 mètres 

-     Buts : 1 m 50 x 4 mètres ou hauteur constri-foot

- Ballon : taille 4 ou taille 3

- Tacles interdits

- Adversaires à 4 mètres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty à 6 mètres.

- Tous les Coups Francs sont directs

- Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marquer après avoir touché au moins 1 fois le ballon)

- Corner:  Au pied en conduite ou par une passe 

- Relance protégée à 8 mètres (zone à délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)

- Arbitrage par les éducateurs à l’extérieur du terrain ou par un jeune U11 ou U13 du club (maitrise parfaite des règles)

- Possibilité d’associer les U8F

- Sous classement U8 non autorisé

- Passe en retrait autorisée au GB

- Pas de dégagement de volée ou demi volée
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Forme de pratique

Rotations disponibles sur le FAL avec les documents de 

plateaux 

Plateaux

Forme de pratique3

Tps de jeu: 

50min Max
Match 3x10’

+ 2 jeux de 10 min

10 à 12 équipes Maximum sur un même plateau

plateau U6 d’un côté et U7 de l’autre quand c’est possible sinon 

plateau par niveau pour un maximum d’homogénéité !!!

../Organisation/Grille de rotations U7-U9 à 4 équipes.pdf
../Organisation/Grille de rotations U7-U9 à 4 équipes.pdf


U9
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Cadre de la pratique1

Calendrier2

Forme de pratique3

Documents importants4

La saison des 

U9



La pratique

CE.1 CE.2

7 ans 8 ans

Né en 2017 Né en 2016

U.8 U.9

Foot à 5 d’Apprentissage

J’apprends à jouer au foot à 5

Rencontres les samedis matin

CM.1 

9 ans

Née en 2015

U.10F

Autorisation de 
déclassement des 
U10F en catégorie 

U9G

C.P

6 ans

Né en 2018

U.7

3 joueurs U7 
maximum peuvent 
jouer avec les U9

Cadre de la pratique1
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Foot à 5 (avec gardien) = 40m × 30m!

L’espace de jeu

Surface de réparation. 

Relance protégée 
EE

8m

40m

30m

Remise en jeu sur sortie 

de touche

2 choix s’offrent à eux :

1. Il effectue une passe

2. Il rentre avec le ballon
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Règles du jeu

- Nombre de joueurs : 5 joueurs + 2 remplaçants (licence obligatoire)

- Maillot Short Chaussettes (pantalon s’il fait très froid) Protèges Tibias obligatoires

- Le terrain : 40 x 30 mètres

- Buts : 1 m 50 x 4 mètres ou hauteur constri-foot

- Ballon : taille 4 

- Tacles interdits

- Adversaires à 4 mètres du ballon sur la mise en jeu et les coups francs, point de pénalty à 6 mètres.

- Tous les Coups Francs sont directs

- Rentrée de touche au pied en conduite ou par une passe (interdit de marquer directement mais possibilité de marquer après avoir touché au moins 

1 fois le ballon)

- Corner uniquement par une passe

- Relance protégée à 8 mètres (zone à délimiter obligatoirement lors des plateaux mais aussi lors des entrainements)

- Arbitrage par les éducateurs à l’extérieur du terrain ou par un jeune U13 ou U15 du club (maitrise parfaite des règles)

- Possibilité d’associer les U10F

- Passe en retrait autorisée au GB

- Pas de dégagement de volée ou demi volée
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Forme de pratique

Plateaux

Forme de pratique3

Match 

Niveau 1 – Pratique départementale dès la 

première phase

Niveau 2 – Pratique par secteur

8 équipes Maximum sur un même plateau.

Plateau U8 d’un côté et U9 de l’autre quand 

c’est possible sinon plateau par niveau pour 

un maximum d’homogénéité !!!

../Organisation/Grille de rotations U7-U9 à 4 équipes.pdf
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Calendrier
Calendrier2
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Calendrier
Calendrier2



LA SAISON DES 

U10-U11
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La saison des U10-U11

La 1ère Phase

 (phase de championnat) :

 Septembre - Janvier

Pério

de
Mois Form. Date

U11 Niveau 1 

et 2
U10 Niveau 1

31/08/24

07/09/24

14/09/24 Rentrée du foot Rentrée du foot Rentrée du foot Rentrée du foot

21/09/24 Journée 1 Journée 1

28/09/24 Journée 2 Journée 2

05/10/24 Journée 3 Journée 3

12/10/24 Jour de Coupe 1 Jour de Coupe 1

19/10/24

26/10/24

02/11/24

Armistic e 09/11/24 Journée 4 Journée 4

16/11/24 Journée 5 Journée 5

23/11/24 Jour de Coupe 2 Jour de Coupe 2

30/11/24 M.R M.R

07/12/24 Journée 6 Journée 6

14/12/24 Journée 7 M.R

21/12/24

28/12/2024

04/01/2025

Portes ouvertes, Intraclub, tournois

Vacances 

Scolaires de 

Noël

Jour de Coupe 1

Calendrier U11                                                                                                                                                                                                 

Saison 2024/2025

Vacances 

Scolaires de 

la Toussaint

P
E

R
IO

D
E

 2

N
O

V
/D

E
C

E
M

B
R

E

U11 Niv 3 et 4 + U10 Niv 2

M.R

Journée 1

Journée 2

Journée 3

Journée 4

Jour de Coupe 2

M.R

Journée 5

M.R

M.R

Tour 2 Futsal

Tour 1 Futsal
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La saison des U10-U11

La 2ère Phase

 (phase de championnat) :

 Janvier - Juin

11/01/2025

18/01/2025

25/01/2025

01/02/2025

08/02/2025

15/02/2025

22/02/2025

01/03/2025

08/03/2025

15/03/2025

22/03/2025

29/03/2025

05/04/2025

12/04/2025

Pâques 19/04/2025

26/04/2025

1er mai 03/05/2025

08-mai 10/05/2025

17/05/2025

24/05/2025

Ascension 31/05/2025

Pentecôte 07/06/2025

14/06/2025

21/06/2025

28/06/2025

M
A

R
S

/A
V

R
IL

Vacances 

Scolaires 

Printemps

P
E

R
IO

D
E

 3

J
A

N
V

IE
R

 

F
E

V
R

IE
R

Vacances 

Scolaires 

Hiver

Jour de Coupe 3

Journée 5

Tournois clubs

Finales Coupe / M.R

P
E

R
IO

D
E

 5
 

M
A

I/
J
U

IN

Tournois clubs

P
E

R
IO

D
E

 4

M.R

M.R

Journée 6

Journée 7

M.R

Journée 4

Finale Futsal / M.R

M.R

Journée 1

Journée 2

Tour 3 Futsal / M.R

M.R

Journée 3
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Lois du jeu en U11

Licencié(e)s
né(e)s en 2014 et 2015, possibilité de déclassement pour les 

filles nées en 2013

Terrain
60/70 m de longueur sur 45/55 mètres de largeur (tolérance + 

ou - 2 ou 3 mètres).
Zone du GdB 13 x 26 m.

Buts 6 m x 2 m

Ballon Taille n°4

Effectif 8 + 4 remplaçants max

Remplacement Changement libre, système futsal

Equipements Protège-tibias obligatoires

Arbitrage L’arbitre doit être licencié (jeune joueur, dirigeant)

Temps de jeu
Temps de jeu : 50 min. en U11

Contenu : matchs 

Coups Francs Directs ou indirects, adversaires à 6 mètres

Remise en Touche À la main

Coup Pied Réparation
Toute faute commise dans la surface de réparation (13 m. x 26 

m.) est sanctionnée par un coup de pied de réparation, situé à 9 
mètres du but

FOOT à 8 - les fautes qui 
entraînent un coup franc 

indirect

Jeu dangereux sans contact 

(ex. : pied haut)

Hors jeu

Passe retrait au GB (quand le 
gardien se saisit du ballon à la 
main sur une passe volontaire 

d’un partenaire ou sur une 
touche)

Contestations ou propos 
injurieux, blessants ou grossiers
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Loi du jeu en U11

Coup pied but
 (6 mètres)

Tiré à 9 mètres, à un mètre à droite ou à gauche du point de réparation. Le 
partenaire peut être dans la surface de réparation mais l’adversaire doit 

être en-dehors de la surface lorsque le ballon est botté.

Passe au GB
Le gardien ne peut se saisir du ballon avec les mains sur une passe 

délibérée d’un partenaire ou sur une rentrée de touche (sanction : coup 
franc indirect aux 13 m, perpendiculaire à la faute, avec mur à 6 m).

Règles spécifiques
Identification de la zone technique / Dégagements du GB de volée et ½ 

volée interdits (reprise du jeu : coup franc indirect ramené 
perpendiculairement à la ligne des 13 mètres, mur autorisé à 6 m.)

Taux de participation des joueurs : AU MOINS 50% du temps de jeu total, sans aucune distinction 
de niveau !

!



DÉFI JONGLAGE
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INFORMATIONS 

GÉNÉRALES
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Informations générales

MODIFICATIONS DE PLATEAUX U7/U9

› Se mettre en relation avec les éducateurs des clubs concernés pour se 

mettre d’accord sur la modification (heure et lieu de plateau) : LE PLUS 

TÔT POSSIBLE 

 PENSEZ A DEMANDER L’ANNUAIRE DES EDUATEURS A 

VOTRE SECRETAIRE DE CLUB

› Informer le district à abaz@eure-et-loir.fff.fr  + mettre en copie les clubs 

concernés (utiliser les adresses mails officielles des clubs)

› Cette démarche concerne seulement les plateaux. Pour toute autre 

demande de modification, adresser un mail à secretariat@eure-et-loir.fff.fr 

Attention :  Pour une question d’organisation dans les clubs, nous nous 

réservons la possibilité de refuser des demandes de changements à partir 

du jeudi midi

mailto:secretariat@loir-et-cher.fff.fr
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Informations générales

MODIFICATIONS OU REPORTS MATCHS U10/U11

› Se mettre en relation avec les éducateurs des clubs concernés pour se 

mettre d’accord sur la modification (heure et lieu de match) : LE PLUS 

TÔT POSSIBLE 

 

✓ Toutes demandes de modifications ou reports devront être faites avant

     jeudi midi (48h) via FOOTCLUBS.

PENSEZ A DEMANDER L’ANNUAIRE DES EDUCATEURS A VOTRE 

SECRETAIRE DE CLUB
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Futsal

1) Pensez à réserver vos créneaux de gymnase auprès de votre mairie et à renvoyer 

« La fiche de disponibilité gymnases » à cedmond@eure-et-loir.fff.fr et abaz@eure-et-

loir.fff.fr en précisant:

- Le jour

- Le créneau horaire

mailto:cedmond@eure-et-loir.fff.fr
mailto:cbouchet@eure-et-loir.fff.fr
mailto:cbouchet@eure-et-loir.fff.fr


LA FORMATION
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Formations 2023/2024

1

2

3

Développement personnel

Projet club

Cohérence parents

Pourquoi venir en formation :

Inscription sur Portail Club ou 

inscription personnelle via son compte FFF



17/09/2024 Réunion de rentrée 58



SUIVI DES 

CLUBS / PEF /

FOOT A 

L’ECOLE
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Les outils fédéraux

Ouvrir l’autodiagnostic sur Footclubs

➢ Projet Club -> Autodiagnostic (redirige 

vers Portail Bleu)

SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS



Correspondant  
footclubs

Créer ou ouvre un accès

VISION DU COTÉ CLUBS – OUVERTURE DE

L’ACCÈS



Affectation du profil
« projet club »

Cocher la case

VISION DU COTÉ CLUBS – OUVERTURE DE

L’ACCÈS



Application 
Label Jeunes

VISION DU COTÉ CLUBS – OUVERTURE DE

L’ACCÈS
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Les outils fédéraux

LE PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL

Télécharger le classeur 

numérique

SANTE Fair-

Play
Engagement 

Citoyen

Environnement Règles 

du jeu

Culture 

Foot

« Former nos jeunes aux règles du jeu et de vie »

https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
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Foot à l’école

Déroulement du Projet

Axe Culturel                               +                         Axe Sportif

    

 

TOUTES LES ECOLES QUI PARTICIPERONT A UN CYCLE RECEVRONT UN KIT DE 
FONCTIONNEMENT (Ballons+Chasubles)

 POUR TOUS RENSEIGNEMENTS CONTACTER LES CONSEILLERS TECHNIQUES (ANTHONIN ou CLEMENT)

Objectifs:

1°) Créer une passerelle CLUB <-> ECOLE

2°) Véhiculer une image positive du foot et de votre club

3°) Rendre accessible la pratique à tous Filles et Garçons

Production réalisée 

par l’enseignante 

avec les élèves 

(concours National)

LE CYCLE SERA DIRIGE 

PAR L’ENSEIGNANT 

ET/OU UN EDUCATEUR 

DE CLUB (Minimum CFF) 

6 séances

Voir site 

internet

https://footalecole.fff.fr/fr/
https://footalecole.fff.fr/fr/


JOURNÉES DE RENTRÉE 

SAMEDI 14 SEPTEMBRE (U11)

 SAMEDI 21 SEPTEMBRE (U9)

SAMEDI 28 SEPTEMBRE (U7)
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Déroulement de la Journée de 
Rentrée

« SENSIBILISER TOUS LES ACTEURS !
ENFANTS / EDUCATEURS / PARENTS »

« DÉBUTER SUR DE BONNES BASES »
Les clubs d’accueils devront venir 

chercher les livrets à distribuer aux 

enfants

!
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Déroulement de la Journée de 
Rentrée

« SENSIBILISER TOUS LES ACTEURS !
ENFANTS / EDUCATEURS / PARENTS »

« DÉBUTER SUR DE BONNES BASES »
Les clubs d’accueils devront venir 

chercher les journaux à distribuer 

aux enfants

!
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Questions diverses

Questions 
Diverses 
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