Nom de l'action
Une famille Ballon d'or

Public cible
U10-U13

Théme de l'action
Culture foot

505161 - LUISANT A.C.

Date de I'action
23/10/2026

Nombre de participants
25



Descriptif de l'action

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral (PEF), nous avons organisé une action
éducative autour de la culture football, sous la forme d'un grand jeu de quiz inspiré du
céléebre jeu télévisé Une famille en or qui s'est déroulé chaque midi lors du stage vacance.
Le principe était simple : trois équipes, appelées « familles », devaient tout d'abord choisir
leur propre nom, puis s'affronter lors de duels de culture football. A tour de réle, un
membre de chaque équipe venait devant un écran pour répondre aux questions
proposées. Les participants devaient mobiliser leurs connaissances, faire preuve de
rapidité et tenter de rapporter un maximum de points a leur équipe. Les questions étaient
organisées autour de nombreux themes liés a I'histoire et a I'actualité du football, avec
plusieurs niveaux de difficulté : facile, moyen et difficile. Parmi les themes abordés
figuraient notamment les logos des clubs de Ligue 1, les vainqueurs de la Coupe du
monde, les plus grands transferts de I'histoire du football, les lauréats du Ballon d'Or ou
encore les champions du monde 1998. De nouveaux themes étaient proposés au fil des
séances afin de maintenir l'intérét des participants, de stimuler leur curiosité et de
permettre a chacun de contribuer aux résultats de son équipe, quel que soit son niveau de
connaissances et son age. Les éducateurs participaient également a cette action,
favorisant les échanges avec les jeunes et créant un moment de partage entre les
différentes catégories du club. Organisée chaque jour sur le temps du midi pendant une
semaine, cette animation a permis de proposer une activité originale, conviviale et
éducative en dehors des séances habituelles d'entrainement, en temps calme. A l'issue de
la semaine, I'équipe ayant obtenu les meilleurs résultats a remporté la compétition et s'est
vu offrir du textile aux couleurs du club, récompensant son investissement, sa cohésion et
sa participation. Les objectifs éducatifs visés: - Connaissance de la culture football :
développer les connaissances des jeunes sur I'histoire du football, ses grandes
compétitions, ses clubs et ses joueurs emblématiques. - Cohésion et esprit d'équipe :
apprendre a représenter son groupe, a s'encourager et a contribuer a un objectif collectif. -
Respect et fair-play : respecter les regles du jeu, les adversaires, les réponses données et
les décisions de l'organisation. - Confiance en soi et prise de parole : permettre a chaque
participant de venir devant I'écran, de s'exprimer et d'assumer ses réponses devant les
autres. - Transmission et partage : créer des échanges entre les joueurs des catégories U9
a U13 et les éducateurs autour d'une passion commune. Bilan de l'action Cette action a
permis de faire découvrir une autre maniére de vivre le football au sein du club, en
mettant la culture sportive au coeur d'un jeu collectif. Le format des duels a favorisé
l'engagement des participants, tandis que la diversité des themes et des niveaux de
difficulté a entretenu la motivation tout au long de la semaine. La récompense finale en
textile du club est venue valoriser lI'implication de I'équipe gagnante et renforcer le
sentiment d'appartenance au club. Cette initiative illustre |'intérét du Programme Educatif
Fédéral : utiliser le football comme support d'apprentissage, de partage et de citoyennetég,
y compris en dehors du terrain. Remerciement aux 4 éducateurs / Animateurs du stage
pour l'organisation
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