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LE TERRAIN U6 et U6-U7
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

4 m

4 m

Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) : 

28 x 20 m

Ballon magique ou Défi Jeu : 21 x 20 m

(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 m)

20 m

28 m



Equipe A Equipe D

Equipe B Equipe E

Equipe C Equipe F

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe C Ballon magique Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Ballon magique Rencontre T3 Défi Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe F Rencontre T3 Ballon magique Défi Rencontre T2 Rencontre T3

3 terrains (T1, T2, T3)

R1, R2, R3 : T1 = Défi, T2 = Ballon magique et T3 = 

Rencontres

R4 et R5: T1, T2 et T3 = Rencontres

Forme jouée en ballon magique pour les U6-U7 Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6ème équipe

U6-U7 – Répartition plateau à 5 et 6 équipes

Jusqu’à la rotation 3, les terrains 1 et 2 sont aux dimensions des défis (21x20m). Dès la rotation 4, passage en 28/20m. 
Temps des rotations = 10min



Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6ème équipe

U6-U7 – Organisation terrains, plateau à 5 et 6 équipes

Espace de jeu : 28/20m pour les rencontres

T1

T2 T3



U6-U7 – Répartition plateau à 7 et 8 équipes
Equipe A Equipe E

Equipe B Equipe F

Equipe C Equipe G

Equipe D Equipe H

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T4 Rencontre T2

Equipe C Ballon magique Défi Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Rencontre T3 Défi Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T4

Equipe E Ballon magique Rencontre T4 Défi Rencontre T4 Rencontre T1

Equipe F Rencontre T4 Rencontre T3 Défi Ballon magique Rencontre T3

Equipe G Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T4 Défi Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T4 Ballon magique Défi Rencontre T4

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

R1, R2, R3, R4 : T1 = Défi, T2 = Ballon magique, T3 et 

T4 = Rencontres  

R5 : T1, T2, T3 et T4 = Rencontres

Si 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 8ème équipe

Jusqu’à la rotation 4, les terrains 1 et 2 sont aux dimensions des défis (21x20m). Dès la rotation 5, passage en 28/20m. 
Temps des rotations = 10min



Si 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 8ème équipe

U6-U7 – Organisation terrains, plateau à 7 et 8 équipes

Espace de jeu : 28/20m pour les rencontres

T1

T2 T3 T4



U6-U7 – Répartition plateau à 9 et 10 équipes
Equipe A Equipe F

Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H

Equipe D Equipe I

Equipe E Equipe J

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5

Equipe B Défi Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Ballon magique

Equipe C Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Défi

Equipe D Ballon magique Défi Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Défi Ballon magique

Equipe F Rencontre T3 Ballon magique Défi Rencontre T5 Rencontre T4

Equipe G Rencontre T4 Rencontre T5 Défi Ballon magique Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T3 Ballon magique Défi Rencontre T5

Equipe I Rencontre T5 Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T4

Equipe J Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Ballon magique Défi

5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5)

R1, R2, R3, R4, R5 : T1 = Défi, T2 = Ballon 

magique, T3, T4 et T5 = Rencontres

Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10ème équipe

Temps des rotations = 10min



Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10ème équipe

U6-U7 – Organisation terrains, plateau à 9 et 10 équipes

Espace de jeu : 28/20m pour les rencontres

T1

T2 T3 T4

T5
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