Licencié(e)s

Terrain

Buts

Effectif
Remplacement

Equipements

Arbitrage

Temps de jeu

Tacle

Coups Francs

Pénalty

Remise en Touche

Corner

Hors-jeu

Relance gardien / Zone protégée

Passe au GB

Coup d'envoi

Né(e)s en 2020 ou 2021 (U6) / 2019 (U7), possibilité de déclassement pour les filles
nées en 2018
28/20m ; zone protégée a Tm
Am x 1,50m (hauteur d'un constri-foot)
Taille 3 ou 4
Ax4 (3 joueurs de champ + 16B)

Changement libre, systéme futsal

Protege-tibias obligatoires

Les coachs ou un jeune licencié, a I'extérieur du terrain

5x10min (2 jeux + 3 matchs)

Non autorisé (si un joueur tacle un autre, c'est automatiquement faute)

Directs, adversaires a 4 matres
Toutes fautes commises dans la zone protégée entrainent un pénalty. Celui-ci est tiré

sur [a ligne de la zone protégée a Tm

Ru pied : possibilité de passer a un partenaire ou de rentrer en conduite (si entrée en
conduite, interdit de marquer) / Rdversaire a dm

Possihilité de faire une passe ou de rentrer en conduite de balle (si entrée en
conduite, interdit de marquer)

Pas de hors-jeu

Coup de pied de but : hallon au sol, endroit libre dans la zone protégée

Tous les adversaires en dehors de la zone, ne peuvent y entrer que quand le ballon est
sorti de la zone

Pas de relance en volée ou demi-volée

Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur une passe d'un partenaire

A partir du moment oi le gardien se saisit du ballon a la main, les adversaires doivent
sortir de la zone protégée et ne peuvent y entrer que quand le ballon est sorti de la
1one

Interdit de marquer sur I'engagement
Adversaire a 4m

Taux de participation des joueurs : TENDRE VERS 100% du temps de jeu total, sans aucune distinction de niveau !






