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01 - CONTACT

Pour tous renseignements ou questions :

Thomas PARMENTIER
CTD DAP

DISTRICT THOMAS PARMENTIER

CONSEILLER TECHNIQUE DEPARTEMENTAL

~
(h)‘, DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES
f

DISTRICT D'EURE-ET-LOIR DE FOOTBALL
EUREETLOIR TEL. : 06 &4 44 04 50

EEes COURRIEL : ipormentier@eure-et-loir fff.ir
WEB : hittps://eure-et-loir fff.fr/




02 - ORGANISATION GENERALE

| LE CALENDRIER

Mois Date uUe-u7 us-us

23/08/25
3010825
06/09/25
Mer 10/09/25
13/09/25
Mer 17/09/25
20/09/25
Mer 24/09/25

Vacs d'été

RENTREE U9

RENTREE UT Plateau 1
Mer 01/10/25
04/10/25
Mer 08/10/25

11/10/25 Plateau 1 Plateau 2
Mer 15/10/25
18/10/25 Plateau 2 (Haliowean)
Mer 22/10/25
Vacances de 25110125
la Toussaint | 27 et 28/10/25
29110/25
01/11/25
Mer 05/11/25
08111725 Platoau 3 (Hallowean) Plateau 3
Mar 11711725

CALENDRIER s -
2025/2026

SEPTEMBRE/OCTOBRE

Mer 19/11/25
22111/25 Plateau 4 Plateau 5
Mer 26/11/25
2911725 Plateau 5 Plateau &
06/12/25
1312/25
20M12/25
Vacances de | 27riars
03/01/26
10/01/26
17101126 Plateaux en salle
Mer 21/01
24/01/26 Plateaux en salle | Plateaux en salle
28/01/26
31/01/26 Plateaux en salle
07/02/26 Plateau 1 Plateau 1
14/02/26
Dim 15/02/26
20/02/26
21/02/26
28/02/26
07/03/26 Plateau 2 Plateau 2
14/03/26 Plateau 3
Dim 15/03/26
21/03/26 Plateau 3
28/03/26 Plateau 4
04/04/26 Plateau 4 Plateau 5
11/04/26
Vacances de 18/04/26
Pagues 25/04/26
Dim 26/04/26
02/05/26 Plateau § Plateau 6
0N05/26 Plateau & Plateau 7
1B/05/2026
Mer 20/05/26
2305/2026
30/05/26 Plateau 8
0B/0B/26 Plateau 7 Plateau 9
13/06/26
20/06/26

NOVIDEC

Plateaux de NOEL

JANVIFEV

MAR SIAVRIL

AVRILMALJUIN




02 - ORGANISATION GENERALE

| LE DEROULE DU PLATEAU

e 4310 déquipes sont convoquées sur un méme lieu de
plateau

e Lors de chaque plateau, les équipes disputeront 3 matchs
et 2 ateliers/défis

e |Les équipes ont rendez-vous a 9n30 et le plateau doit
débuter a 10h (sous réserve de modification)

e En cas d'absence d'une ou plusieurs équipes, avertir le
club organisateur et le CTD DAP

e Les parents doivent étre a I'extérieur du terrain

e Afin de gagner du temps, les clubs doivent remplir leurs
feuilles de match a l'avance

e Si possible avoir un sac de 3 ballons par équipe



02 - ORGANISATION GENERALE

ITRACAGE DES TERRAINS

28m
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20m 4m
-y -
L
A A A

- Si possible, utiliser une seule couleur de coupelles sur un méme terrain (sauf pour
le milieu de terrain qui doit étre identifiable)

-~ Chaque terrain doit mesurer 28m de long et 20m de large

- Les buts doivent mesurer 4m de large et étre matérialisés par des constris-foot ou
buts spécifiques (4mx1,5m)

-~ Des cbnes placés a 7m, de chaque c6té du terrain, permettent de déterminer les
deux surfaces de réparation (zones protégées) ainsi que le milieu de terrain



02 - ORGANISATION GENERALE

| LOIS DU JEU U7

POUR RAPPEL

Taux de participation des joueurs : TENDRE VERS 100% DU TEMPS DE JEU TOTAL,
sans aucune distinction de niveau!

Engagement Solidarité

Le méme temps de jeu pour tous :
Un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs.




TERRAIN 28/20m ; Zone protégée a 7m

EFFECTIF 4x4 (3 joueurs de champ + 1 GB)

EQUIPEMENTS Protége-tibias obligatoire

TEMPS DE JEU 5x10min (2 jeux + 3 matchs)

COUPS FRANCS Directs, adversaire a 4m

Au pied : possibilité de faire une passe ou de rentrer en conduite (si entrée en conduite,

REMISEENFOUCHE interdit de marquer) / Adversaire a 4m

HORS-JEU Pas de hors-jeu

Sur un coup de pied de but, tous les adversaires doivent se trouver en dehors de la zone
protégée. lls ne peuvent y entrer que lorsque le ballon est sorti de la zone
ZONE PROTEGEE Quand le gardien se saisit du ballon a la main (suite a un tir, une passe...) tous les
adversaires sortent également de la zone protégée et ne peuvent y entrer que quand le
ballon est sorti de celle-ci




03 - GRILLES DE ROTATIONS

oISTRICT oISTRICTY

@? GRILLES DE ROTATION U6 /U7 ﬁ:’

EURE-ET-LOIR EURE-ET-LOIR

PLATEAU A 4 EQUIPES

| § séquences de 10 min, 2 jeux + 3 matchs MATCH DE 10 MINUTES MAX |
DEFI JEU BALLON MAGIQUE MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 Finale
TERRAIN 1 A-D A-B A-C A-D A-B
PROTOCOLE DE FIN
TERRAIN 2 B-C C-D BE-D B-C C-D
NOM DES CLUBS
A
B:
C:
D:

PLATEAU A 5 EQUIPES

| & séquences de 10 min, ¥ joux + 3 matchs + 1 temps de repos MATCH DE 10 MINUTES MAX |
DEFI JEU BALLON MAGIQUE| ROTATION 1 ROTATION 2 ROTATION 3 ROTATION 4 Finale
TERRAIN 1 A-B A-E A-D A-C B-D A-B
TERRAIN 2 C-D BE-C E-E D-E C-E €-D PROTOCOLE DE FIN
[ RePOS: E D C B A E
HOM DES CLUBS
A
B:
C:
D:
E:

PLATEAU A 6 EQUIPES

| 5 sequentes de 10 min, 2 jeux + 3 matchs MATCH DE 10 MINUTES MAX |
DEFI JEU BALLON MAGIQUE MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 Finale
TERRAIN 1 A-B A-C A-D A-E A-F
TERRAIN 2 C-D B-E F-B C-F B-C PROTOCOLE DE FIN
TERRAIN 3 E-F F-D C-E D-B D-E
NOM DES CLUBS

b b B Gl A B




03 - GRILLES DE ROTATIONS

DISTRICT DISTRICT

ﬁ;’ GRILLES DE ROTATION U6 /U7 (a;?

EURE-ET-LOIR EURE-ET-LOIR

PLATEAU A 4 EQUIPES

| 5 sequences de 10 min, 2 jeux + 3 maotchs MATCH DE 10 MINUTES MAX |
DEFI JEU BALLON MAGIQUE MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 Finale
TERRAIN 1 A-D A-B A-C A-D A-B
PROTOCOLE DE FIN
TERRAIN 2 B-C C-D BE-D B-C C-D
MOM DES CLUBS
A
B:
C:
D:

PLATEAU A 5 EQUIPES

| & séquences de 10 min, 2 jeux + 3 matchs + 1 femps de repos MATCH DE 10 MINUTES MAX |
DEFI JEU BALLON MAGIQUE| ROTATION 1 ROTATION 2 ROTATION 3 ROTATION 4 Finale
TERRAIN 1 A-B A-E A-D A-C BE-D A-B
TERRAIN 2 C-D B-C B-E D-E C-E C-D PROTOCOLE DE FIN
[ REPOS: E D C B A E
HOM DES CLUBS
A
B:
C:
D:
E:

PLATEAU A 6 EQUIPES

| 5 séquences de 10 min, 2 jeux + 3 matchs MATCH DE 10 MINUTES AKX |
DEFI JEU BALLON MAGIGUE MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 Finale
TERRAIN 1 A-B A-C A-D A-E A-F
TERRAIN 2 C-D B-E F-B C-F B-C PROTOCOLE DE FIN
TERRAIN 3 E-F F-D C-E D-B D-E

MOM DES CLUBS

hd B L G A




PLATEAU A 7 EQUIPES

| & séquences de 10 min, 2 jeux + 3 matchs + 1 temps de repos MATCH DE 10 MINUTES MAX
DEFI JEU BALLOM MAGIQUE| ROTATION 1 ROTATION 2 ROTATION 3 ROTATION 4 Finale
TERRAIN 1 A-B A-G A-F A-E A-D C-D
TERRAIN 2 C-E B-C B-G BE-F B-E E-F
TERRAIN 3 D-F D-E D-C -6 -6 PROTOCOLE DE FIN
[ repos G F E D ¢ A BetG
NOM DES CLUBS
A
B:
C:
D:
E:
F:
G:
PLATEAU A 8 EQUIPES
| 5 séquences de 10 min, 2 jeux + 3 matchs MATCH BE 10 MINUTES MAX |
DEFI JEU BALLON MAGIQUE MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 Finale
TERRAIN 1 A-C A-B A-F A-H A-D
TERRAIN 2 BE-D C-D B-E E-G F-B
FROTOCOLE DE FIN
TERRAIN 3 E-G E-F D-G C-F C-G
TERRAIN 4 F-H G-H C-H D-E E-H
NOM DES CLUBS
A
B:
C:
D:
E:
F:
G:
H:

GRILIES DE ROTATION COMPLEMENTAIRES

PLATEAU A 9 EQUIPES :

Faire un plateaw & 4 équipes sur une moifié de terrain @ 11, un ploteav & 5 équipes sur I"avire
maitié, si possible en dissociant les Ub d'un obté les U7 de I'autre

PLATEAU A 10 EQUIPES :

Faire 2 plateaux & 5 équipes (1 plateau par demi terrain @ 11), si possible en dissociant
les Ub d'un cdté et les UT de I"avire. Les 2 équipes av repos de part et d'awtre s"affrontent

PLATEAU A 11 EQUIPES :

Faire un plateaw & 5 équipes sur une moitié de terrain @ 11, un ploteav @ & équipes sur I'avire
maitié, si possible en dissociant les Ub d'un cité les UT de I"awtre

PLATEAU A 12 EQUIPES :

Faire 2 plat {1 plateaw par demi terrain @ 11), si pessible en dissociant

les Ub d'un cdté et les UT de ["autre

x bbb

i bl o




04 - CALENDRIER DEFIS JEU

Les exercices suivants sont a effectuer lors de la rotation “Défi-Jeu” et a la date correspondante
au plateau. Ceux-ci nécessitent trés peu d’installation supplémentaire, parfois méme aucune.

I PLATEAU N°1-11/10

Illllllllh — w

Déplacement jousur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon

Parties Taches
DEFITIR

Objectifs: Améaliorer la conduite et le
Faire plusieurs manches

tir
Changer les gardiens

Buts: La premiére équipe a marguer 5
buts remporte la manche

Consignes : Mettre les gardiens face
a l'équipe adverse. Départ du 1er
joueur de chaque équipe au "TOP” en
conduite de balle. Chaque joueur doit
tirer aprés la imite de la zone
protégée. Le suivant part dés que le 28/20m
jousur a tiré. Le gardien ne peut sortir
de la zone protégée.

Faire respecter les consignes. Encourager et stimuler,

e Mettre un dirigeant derriére les buts pour gagner du temps si des tirs ne sont pas cadrés
e Mettre un dirigeant au milieu du terrain pour réguler les départs et compter les points

e Les coachs doivent valoriser, animer et compter les points




04 - CALENDRIER DEFIS JEU

I PLATEAU N°2 HALLOWEEN- 18/1%

DEFI JONGLES Durée S _‘_ _______ _‘ ________ _1 _______ . Vanables
Obijectifs: Ameltnmr la technique i I 1 Brudennns - 2 3 4:
jonglage I % ! ; : X
. , | doueurs || 3 : :
Buts: Passer le plus de paliers possible : % ; : | Méthodes pédagogiques - Veiller & ...
Consignes : Chaque joweur 3 un ballon 8310 %
Pour passer au palier suivant, les joueurs joueurs :
Hotvent réaliser le nombre de jongles indiqué : ' i
Palier 1: 1 jongle predimain Eg‘,m ! . - L E
Palier 2: 2 jongles pied/main i o o i i I
Palier 3 ; 3 jongles pieds/main i ' i
Palier 4 : 4 jongles pieds/main ! e . ! ! ] . . )
i _‘. _‘ 1 I Faire respecter les consignes. Encourager et stimuler.
Lorsqu'un joueur a réussiles 4premiers | | TT T T T T T T T TT T T TO T T T T ' Auder indmiduellement les joueurs
paliers, il retourne au début pour réaliser
cette fois des jongles au pied 28/20

Palier 1 : 2 jongles
Palier 2 : 3 jongles
Palier 3 : 4 jongles
Palier 4 : 5 jongles

e Démontrer comment bien réaliser des jongles (jambe tendue, pied droit, ballon qui ne remonte pas plus haut que
la téte,...)

e Adapter le nombre de jonglages a réaliser en fonction du niveau des joueurs

e Sides joueurs parviennent a passer les deux tours, leur donner de nouveaux jongles a réaliser (ex : palier 1: 6
jongles, palier 2 : 7 jongles etc...)

I PLATEAU N°3 HALLOWEEN- 08/1?

BERET : Conduite + Tir Durée '*' _+ Variables
Objectifs: Améliorer la conduite et le ! F@T@ !
tir 10 minutes | | “:‘ - I Faire plusieurs manches
: . 1 Changer les gardiens
Buts : 1 but = 1pt 1 . { Changer les numéros des joueurs
BiEe | v ' Uniquement celui qui marque en premier gagne 1pt
joueurs “6‘ —
Consignes : Un numéro est affribué & | = _ Méthodes pédagogiques - Veiller & ..
. Pl 3 a5 joueurs| A 1
chaque joueur des 2 équipes. A son ; . i
: 5 par équipe | | .
annonce, le joueur de chaque équipe : = { ) )
dont le numéro est annoncé (exemple : [~ ! . ! Faire respecier les consignes.
"Numeéro 17) avance, prend le ballon et i a a s i Encourager et simuler.
tente de marguer. e I —— 2 e® ________ A Compter les points.

Avancer les buts au niveau de la zone protégée

Mettre les joueurs sur la ligne de touche

Mettre un coach derriére les buts pour récupérer les ballons
Mettre un coach au centre qui anime et compte les points

Si nombre de joueurs impair, attribuer deux numéros a un joueur




04 - CALENDRIER DEFIS JEU

| PLATEAU N°4 - 22/11

poulailler ; Imposer une contrainte avant de rejoindre le poulailler (poser

POULAILLER Duge | 4 Variables
Objectifs : Améliorer la conduite de ! Changer de poulailler (rejoindre le bleu plutdt que le jaune et
balle 10min : imversement)
i
1
i

Buts : Premiére équipe & avoir tous

: ! Hbre de jaune i man ballon au sol et faire un tour complet de celui-ci avant de
s@5 joueurs dans son poulailler = 1pt Joiiis rejoindre mon poulailler)
Consignes : Les premiéres manches : Méthodes pédagogiques - Veiller & ..
sefort & la main. Les enfants se 8410 {
baladent dans laire de jeu délimitée par I
les ignes de touches et les zones }
protégées. Autop de l'éducateur, les | EoPaces [
enfanks rejoignent leur camp ke plus vite o _‘_ Faire respecter les consignes. Encourager et stimuler,

possible. La premigre équipe & avoir
10OUS 585 joueurs dans son poulailier
marque 1pt.
Faire 2-3 manches & la main et ensuite
passer au pied

Compter les points

e Chaque coach se met a la limite de la zone protégée, vers un céne, et léve la main lorsque toute I'équipe est dans
le poulailler. Le premier coach qui léve la main permettra de savoir quelle équipe remporte le point
e Soyez imaginatifs dans les contraintes & imposer, n'hésitez pas a en inventer d'autres si nécessaire !

I PLATEAU N°5 - 29/11

COURSE RELAIS Durée

Objectifs : Améliorer la conduite de

balle 10rnan Faire 1 tour complet du plot
Faire 2 tours complets du plot
Faire sous forme de relais, dés que le ballon est posé, ke
Buts : Ramener le balon avant Ty suivant part et ainsi de suite
I'équipe adverse = 1pt
jousurs

Méthodes pédagogiques - Veillera ...
Consignes : Les premiéres manches 8a10
se font a la mamn. Au “top” de léducateur, |  joueurs
le prermier joueur de chaque équipe part,
prend le ballon, contoumne le plot et

dépaose le ballon dans le cerceau. Le Espaces

premier qui dépose son ballon = 1pt.
Quand tout le monde est passé une fois
& la main, faire au pied. 10m

Faire respecter les consignes. Encourager et stimuler.
Compter les points

e Mettre un cbne au milieu du terrain dans l'axe de la zone protégée
e Sipas assez de cerceau, mettre tout de méme un repére (coupelle...)




05 - BALLON MAGIQUE

Le jeu du ballon magique est a effectuer lors de la rotation “Ballon magique”

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

00 LE BALLON MAGIQUE

El

GRANDS PRINCIPES
+  Educateur éguipe 1 (E1) transmet le

ballon au 1er joueur rouge ou jaune CONSEILS pour E1: _
(passe dans les pieds du joueur) * MNe pas dépasser 30 secondes de jeu (1
r ! 42 ballons)

= Le jousur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire,
. i adwersaire récupére e ballon,
il tente de marquer 3 son tour.
= Sile ballon est récupéné par le GB;
relance 3 son partenaire,
= &ile ballon sort en touche ou én
sortie de but, E1 injecte un 24
Ballon en criant « Ballon

* Ne pas donner le ballon toujours & Ia
méme équipe

* Surle ballon magique, donner
correctement le ballon (4 la main ou
aux pleds) pour favoriser le contréle de
la part des enfants.

* Essayer de donner le ballon & un
joueur/joueuse Fayant eu le maoins

souvent.
magique *, Les joueurs se
disputent alors ce ballon.
= Alafindela séquence, les enfants ROLE DEE2:

* Conseille, guide les joueurs
* Contrile le temps de la séquence

2 autres, * Au bout de 4 passages, changer les GB

quittent le terrain par les portes @
Banérales 1 on FeCOmMMEncs Svic ﬁ

$ -

Saison 2022-2023 PERF2RMANCES
20248




06 - CHALLENGE HALLOWEEN ET NOEL

| CHALLENGE HALLOWEEN ")
A
PROCHAINEMENT

En attente des infos Ligue

&y .,
)
CHALLENGE DE NOEL

'} :@@:Q:Q

INFOS A VENIR



07 - FEUILLE DE MATCH ET BILAN

| L'ACCES
Se rendre sur le site du District

https://leure-et-loir.fff.fr/

a FFF UGLES & DISTRICTS CLUB DES SUPPORTERS BILLETTERIE BOUTIQUE PORTAIL CLUBS PORTAIL DES OFFICIELS m e‘ CONMEXIOMN

Q00000

DISTRICT D'EURE-ET-LOIR DE
FOOTBALL

Au plus PRETS des clubs

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHMIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS  DOCUMENTS

INFOS DE LA SEMAINE

_ PARTEMAIRES

?ENTEN
@ PoUPE

DOCUMENTS

Bienvenue dans la section « Documents » Retrouvez ici I'ensemble des documents mis a votre
disposition.

PROCES-VERBAUX DOCUMENTS PRATIQUES




ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

DOCUMENTS PRATIQUES

Saison 2025-2026 Saison 2024-2025 Saison 2023-2024

Sélectionnez une catégorie Les derniéres pu

FOOT ANIMATION LOISIR Publié ie 24-07-2025 L Publié le 24-07-2025 .

Dossiers FAFA Dossiers FAFA -

FOOTCLUBS
FAFA - Equipements Clubs et FAFA - Transports
Collectivités

ARBITRES >

ASSURANCE > = 1
Publié le 24-07-2025 j 5 Publié le 24-07-2025 § s

EMI > Dossiers FAFA — Dossicrs FAFA -
FAFA - Borne recharge électrique FAFA - Equipements Futnet

LICENCES >

DOSSIERS FAFA >
Publié le 21-07-2025 A Publié le 21-07-2025 g
FMI = icences =
Ragrurt de non-utilisation Certificat médical
Tablette
Publié le 21-07-2025 ). Publié le 21-07-2025 A
Licences — Licences ==
Questionnaire de santé pour les Dossier Médical d'arbitrage et

Saison 2025-2026 Saison 2024-2025 Saison 2023-2024

188 Cemitres pricaons

FOOT ANIMATION LOISIR > Publié le 21-07-2025 y s Publié le 21-07-2025 y
3 2

Food Animation Ledsir Food Animation Ledsir

Feuille de Plateau

ooTCluBs > Afiiche Lois du Jeu

ARBITRES >

ASSURANCE » )
Publié le 21-07-2025

B > Feet Animation Loisir

Feuille de Présence
LICEMCES >

DOSSIERS FAFA >
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I L'ENVOI DES DOCUMENTS

@ Foateluls - U, 5. FISMES #
& O @ foot2000.M fr/F 2000P extra_id wor @

Foot |

= T R e e

Benjour Kevin SURAY, bienvenue sur Footclubs !

Sabson M021-202F W

a Keyin SURAY

NOUVEAUTES

La FFF vous accompagne deng Mhabillage de vos journées portes-ouvertes, fétes de début de satson
B/ 08/ 2021 Nouveautd Affiches Rentnée du Foot ot autres évinemaents da rentrée. Le kit complet (print ot wed) est disponible sur demande & envayer
4 l'adresse suivante : rentreedufoat@fif.ir

@ Foatelubs - 1. 5. FISMES ARDRE © 3% @8 bitpsy/Tal-club i ivehby302760 X = [~ ] a *

v

) Football Animation & Loisir sason 2010022~ (@) (@) EuRar

502766 « L. 5. FISMES ARDRE VESLE

- O @ fal-club it frfclub/ 502766/ a_no/2021

ENGAGEMENTS

[+ Engagements

CALENDRIERS CATEGORIE D'AGE GENRE ENGAGER DES EQUIPES

) W w
B Dl CUEST PARTI

UT - Mitxte 20 U - Mixte | U1 - Mixte A0
UeuT usug o
1 pharsss) 1 phasa(s) 1 phase(s}
3 déenent(s { LI Ekmerits par page 17w
£ @ Footchibs - U, 5. FISMES ARDR X harpsyTal-club M frickit 0 — ° = o
(&5 i@ fal-clubfif.fr/clubyS027 )¢ 2 1 » o H
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