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02 - ORGANISATION GÉNÉRALE 

4 à 10 d’équipes sont convoquées sur un même lieu de
plateau 

Lors de chaque plateau, les équipes disputeront 3 matchs
et 2 ateliers/défis

Les équipes ont rendez-vous à 9h30 et le plateau doit
débuter à 10h (sous réserve de modification)

En cas d’absence d’une ou plusieurs équipes, avertir le
club organisateur et le CTD DAP

Les parents doivent être à l’extérieur du terrain

Afin de gagner du temps, les clubs doivent remplir leurs
feuilles de match à l’avance

Si possible avoir un sac de 3 ballons par équipe

LE DÉROULÉ DU PLATEAU



⟶ Si possible, utiliser une seule couleur de coupelles sur un même terrain (sauf pour
le milieu de terrain qui doit être identifiable)

⟶ Chaque terrain doit mesurer 28m de long et 20m de large 

⟶ Les buts doivent mesurer 4m de large et être matérialisés par des constris-foot ou
buts spécifiques (4mx1,5m)

⟶ Des cônes placés à 7m, de chaque côté du terrain, permettent de déterminer les
deux surfaces de réparation (zones protégées) ainsi que le milieu de terrain

TRAÇAGE DES TERRAINS

02 - ORGANISATION GÉNÉRALE 



Taux de participation des joueurs : TENDRE VERS 100% DU TEMPS DE JEU TOTAL,
sans aucune distinction de niveau !

LOIS DU JEU U7

02 - ORGANISATION GÉNÉRALE 

POUR RAPPEL



LICENCIÉ(E)S Né(e)s en 2020 ou 2021 (U6) / 2019 (U7), possibilité de déclassement pour les filles nées en
2018

TERRAIN 28/20m ; Zone protégée à 7m

BUTS 4m x 1m50 (hauteur d’un constri foot)

EFFECTIF 4x4 (3 joueurs de champ + 1 GB)

REMPLACEMENT Changement libre, système futsal

ÉQUIPEMENTS Protège-tibias obligatoire

ARBITRAGE Les coachs ou un jeune licencié, à l’extérieur du terrain

TEMPS DE JEU 5x10min (2 jeux + 3 matchs)

TACLE Non autorisé, si un joueur tacle c’est automatiquement faute

COUPS FRANCS Directs, adversaire à 4m

PÉNALTY Toutes fautes commises dans la zone protégée entrainent un pénalty. Celui-ci est tiré à
7m sur la ligne de la zone protégée

REMISE EN TOUCHE Au pied : possibilité de faire une passe ou de rentrer en conduite (si entrée en conduite,
interdit de marquer) / Adversaire à 4m

CORNER Possibilité de faire une passe 

HORS-JEU Pas de hors-jeu

RELANCE GB / PASSE AU GB

Coup de pied de but : ballon au sol, endroit libre dans la zone protégée

Le GB peut se saisir du ballon à la main sur une passe d’un partenaire

Pas de relance en volée ou demi-volée

ZONE PROTÉGÉE

Sur un coup de pied de but, tous les adversaires doivent se trouver en dehors de la zone
protégée. Ils ne peuvent y entrer que lorsque le ballon est sorti de la zone

Quand le gardien se saisit du ballon à la main (suite à un tir, une passe...) tous les
adversaires sortent également de la zone protégée et ne peuvent y entrer que quand le

ballon est sorti de celle-ci

COUP D’ENVOI
Au milieu du terrain, interdit de marquer sur l’engagement

Adversaires à 4m
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28/20m

Les exercices suivants sont à effectuer lors de la rotation “Défi-Jeu” et à la date correspondante
au plateau. Ceux-ci nécessitent très peu d’installation supplémentaire, parfois même aucune.

Mettre un dirigeant derrière les buts pour gagner du temps si des tirs ne sont pas cadrés
Mettre un dirigeant au milieu du terrain pour réguler les départs et compter les points
Les coachs doivent valoriser, animer et compter les points

DEFI TIR

04 - CALENDRIER DÉFIS JEU

PLATEAU N°1 - 11/10



Démontrer comment bien réaliser des jongles (jambe tendue, pied droit, ballon qui ne remonte pas plus haut que
la tête,...)
Adapter le nombre de jonglages à réaliser en fonction du niveau des joueurs
Si des joueurs parviennent à passer les deux tours, leur donner de nouveaux jongles à réaliser (ex : palier 1 : 6
jongles, palier 2 : 7 jongles etc...)

Avancer les buts au niveau de la zone protégée 
Mettre les joueurs sur la ligne de touche
Mettre un coach derrière les buts pour récupérer les ballons
Mettre un coach au centre qui anime et compte les points
Si nombre de joueurs impair, attribuer deux numéros à un joueur

04 - CALENDRIER DÉFIS JEU
PLATEAU N°2 HALLOWEEN- 18/10

PLATEAU N°3 HALLOWEEN- 08/11



8 à 10

Chaque coach se met à la limite de la zone protégée, vers un cône, et lève la main lorsque toute l’équipe est dans
le poulailler. Le premier coach qui lève la main permettra de savoir quelle équipe remporte le point
Soyez imaginatifs dans les contraintes à imposer, n’hésitez pas à en inventer d’autres si nécessaire !

Mettre un cône au milieu du terrain dans l’axe de la zone protégée
Si pas assez de cerceau, mettre tout de même un repère (coupelle...)

04 - CALENDRIER DÉFIS JEU

PLATEAU N°4 - 22/11

PLATEAU N°5 - 29/11



Le jeu du ballon magique est à effectuer lors de la rotation “Ballon magique” 

05 - BALLON MAGIQUE



PROCHAINEMENT

En attente des infos Ligue

INFOS A VENIR 

06 - CHALLENGE HALLOWEEN ET NOEL

CHALLENGE HALLOWEEN

CHALLENGE DE NOEL 



https://eure-et-loir.fff.fr/

Se rendre sur le site du District

07 - FEUILLE DE MATCH ET BILAN

L’ACCÈS
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