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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Centre Val de Loire

DISTRICT Eure et Loir 

CLUB C’Chartres Football 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Don du sang, don de soi !

Dans le cadre d’une sensibilisation au don du sang, Alexandra Maquet, 
intervenante auprès de l’Etablissement Français du Sang (EFS) est venue 
sensibiliser une quarantaine de nos joueurs et joueuses U18. 

Chef de projet : Estelle
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Don du sang, don de soi !
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Les jeunes ont pris 
connaissance de l’histoire du 
don du sang et de ses débuts, 
du déroulement d’une 
collecte et des différents dons 
possible : don de plasma, don 
de plaquette et le don du 
sang. 



Nos joueurs et joueuses ont pu également voir la compatibilité entre le 
donneur et le receveur. Enfin, pour conclure, Alexandra les a informés
des différentes contre-indications et conditions pour pouvoir donner 
son sang. 

Don du sang, don de soi !
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L’objectif de cette intervention 
était de faire prendre conscience 
aux jeunes que le don du sang peut
sauver des vies. 

Ils sont bientôt en âge d’être 
majeur et pourront donc faire le 
premier pas vers cet acte citoyen, 
solidaire et bénévole !

Don du sang, don de soi !
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