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Ce document comporte toutes les fiches de rotation nécessaires pour la bonne 

organisation des plateaux de Noël U7 : 

 

5 équipes / 2 terrains         page 2 

6 équipes / 2 terrains         page 3 

7 équipes / 2 terrains         page 4 

7 équipes / 3 terrains (Millenium Soccer)      page 5 

8 équipes / 2 terrains         page 6 

8 équipes / 3 terrains (MS)         page 7 

10 équipes / 3 terrains (MS)        page 8 

12 équipes / 3 terrains (MS)        page 9 
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DÉROULEMENT : 
• Durée matchs : 10 min 

• Entre matchs : 2 min 

 

 

Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................   

  

Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 

Match 1 A – B C – D 

Match 2 B – E  A -C  

Match 3 D – E  B – C  

Match 4 A – E  D – B  

Match 5 D – A  C – E  



3 
 

 

 

 

 

DÉROULEMENT : 
• Durée matchs : 10 min 

• Entre matchs : 2 min 

 

 

 

Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................  Équipe F : ......................................... 

 

ROTATIONS 
Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 

Match 1 A – B C – D 

Match 2 A – E C – F 

Match 3 B – E D – F 

Match 4 A – C B – D 

Match 5 A – F C – E 

Match 6 B – F D – E 
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DÉROULEMENT :  
• Durée matchs : 10 min 

• Entre matchs : 2 min 

 

 

Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................  Équipe F : .........................................  

Équipe G : .........................................   

ROTATIONS 
Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 

Match 1 A – B C – D 

Match 2 D – E F – G 

Match 3 A – F B – G 

Match 4 C – E B – D 

Match 5 A – E C – G 

Match 6 D – F A – C 
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DÉROULEMENT : 
• Durée matchs : 10 min 

• Entre matchs : 2 min 

 

 

Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................  Équipe F : .........................................  

Équipe G : .........................................   

ROTATIONS 
Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 

Match 1 A – B C – D E – F 

Match 2 A – G B – C D – E 

Match 3 F – G A – C B – E 

Match 4 B – G D – F C – E 

Match 5 C – G B – D A – F 

Match 6 D – G A – E B – F 
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DÉROULEMENT : 
• Durée matchs : 10 min 

• Entre matchs : 2 min 

 

 

Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................  Équipe F : .........................................  

Équipe G : .........................................  Équipe H : ......................................... 

ROTATIONS 
Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 

Match 1 A - B C - D 

Match 2 E - F G - H 

Match 3 A - D B - C 

Match 4 E - H F - G 

Match 5 A - E B - F 

Match 6 C - G D - H 
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DÉROULEMENT : 
• Trois terrains 

• Durée matchs : 10 min 

 

 

Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................  Équipe F : .........................................  

Équipe G : .........................................  Équipe H : .........................................  

 

ROTATIONS 
Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 

Match 1 A - B C - D E - F 

Match 2 G - H B - C D - E 

Match 3 F - G A - C D - H 

Match 4 C - E D - F A - H 

Match 5 A - D B - E C - H 

Match 6 E - G F - H B - D 
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DÉROULEMENT : 
• Trois terrains 

• Durée matchs : 10 min 

 

Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................  Équipe F : .........................................  

Équipe G : .........................................  Équipe H : .........................................  

Équipe I : .........................................  Équipe J : .........................................  

ROTATIONS 
Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 

Match 1 A – F B – G C – H 

Match 2 D – I E – J A – G 

Match 3 E – F A – H B – I 

Match 4 B – H C – I D – J 

Match 5 C – J D – F E – G 

Match 6 A – I B – J C – F 
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Équipe A : .........................................  Équipe B : ......................................... 

Équipe C : .........................................  Équipe D : ......................................... 

Équipe E : .........................................  Équipe F : .........................................  

Équipe G : .........................................  Équipe H : .........................................  

Équipe I : .........................................  Équipe J : .........................................  

Équipe K : .........................................  Équipe L : ......................................... 
 

ROTATIONS 
Temps = 10 min Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 

Match 1 A - B C - D E - F 

Match 2 G - H I - J K - L 

Match 3 A - D B - E C - F 

Match 4 G - J H - K I - L 

Match 5 A - G B - H C - I 

Match 6 D - J E - K F - L 

Match 7 A - H B - I C - G 

Match 8 D - K E - L F - J 
 


