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CHOIX DE LA THÉMATIQUE 
 

 
Santé 

 
Engagement 

citoyen 

 
Environnement 

 
Fair-Play 

 
Règles du jeu 
et arbitrage 

 
Culture foot 

 

 

Nom de l'Action :         Sensibilisation à l’alcool pour nos U15F  
 

PHOTO DE L'ACTION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RÉSUMÉ DE L'ACTION 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                 PLAISIR 

Plaisir de jouer à tout 

âge et tout niveau 

RESPECT 
Respecter l'adversaire 

l'arbitre, l'encadrement 

ENGAGEMENT 
Engagement du 

corps et du cœur 

TOLÉRANCE 
Exemplaire dans l'accueil 

de toutes les aptitudes 

SOLIDARITÉ 
Solidarité du Football Français 

et du sport d'équipe P R Ê T S 

U6 

U9 

U10 

U13 

U14 

U19 

- Nous avons organisé un biathlon sur la sensibilisation à l’alcool pour nos U15F, 
nous avons préparé 8 exercices et 8 questions sur l’alcool et ses dangers.  

- Nous avons formé trois groupes de 2.  
- Après chaque exercice s’il était réussi les filles venaient nous voir pour qu’on leur 

pose une question. Si la réponse était correcte elles gagnaient 2 points si elle ne 
l’était pas elles n’avaient aucun point et devaient réaliser un exercice de pénalité.  
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