
FOOT EN MARCHANT



Foot en 
marchant : 

UNE PRATIQUE 
POUR TOUS !

Pratique Sport 
Santé

(Sport sur ordonnance, 
éviter sédentarité…)

Intergénérationnelle

(Jeunes et moins jeunes + 
50ans)

Accessible

(débutant, confirmé, 
expert…) Non Compétitif

(Plaisir, Joie…)

Mixité



Objectifs: 

S’insérer 
dans un 
projet 

collectif  

Conserver 
une 

condition 
physique 
adaptée

Créer 
du lien 
social 





INFRASTRUCTURES

FIVE GYMNASE CITY STADE

TERRAIN DE 
FOOT



A VOUS DE JOUER!


