
    
 
Objectif : Initier à la pratique d’arbitre

 

 

Besoins matériels : 

 Lattes – Coupelles  

 Chasubles 

 Un quiz (V/F) « J-7 Arbitrage» (A imprimer) 

 Déroulement :  

 L’éducateur pose la question, à la fin de celle-ci, les joueurs démarrent la 

motricité, ils doivent effectuer des pas chassés entre les lattes. 

 Les enfants devront aller dans le cerceau rouge (réponse NON) et cerceau 

jaune (réponse NON) 

 1 point par bonne réponse.  

 Laisser les 2 joueurs se placer dans la réponse potentielle et ensuite donner la 

réponse exacte. Ce n’est pas une course.  

Variante :  

 Modifié la forme du parcours. 
 Faire sous forme de course 
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Question avec comme réponse jaune ou rouge 

 

Est-ce que tu peux continuer un match de football si tu saignes ? 

A- OUI 

B- NON 

Un gardien a le droit de pousser un joueur pour récupérer le ballon ? 

A- OUI 

B- NON 

Mon gardien a-t-il le droit de prendre le ballon à la main si je lui fais une 

passe ? 

A- OUI 

B- NON 

Un joueur a le droit de rester dans la zone de relance protégée (8m) lorsque le 

gardien a le ballon à la main ? 

A- OUI 

B- NON 

Un joueur a le droit de marquer directement sur une rentrée de touche ? 

A- OUI 

B- NON 

Est-ce que j’ai le droit de rentrer en conduite de balle sur une touche ? 

A- OUI 

B- NON 

Est-ce qu’il y a le Hors-Jeu en U7 ? 

A- OUI 

B- NON 

L’éducateur a-t-il de droit de contester l’arbitre ? 

A- OUI 

B- NON 

 


