
 

 

 

U9 PHASE 2 – NIVEAU AVENIR 

J1 à J5 : Foot à 5 (voir schéma) 

J6 à J8 : Foot à 8 

4 équipes : 

- Equipe A : ………………………………………. 

- Equipe B : ………………………………………. 

- Equipe C : ………………………………………. 

- Equipe D : ………………………………………. 

 

 

 

Rappel lois du jeu :  

 Dimension du terrain : 40X30m  
 Taille du ballon : taille 4  
 Buts de 1,40X4m  
 Effectif de 5 joueurs + 2 remplaçants 
 Le temps de pratique de doit pas excéder 50 minutes  
 HORS JEU à partir des 8m 
 Tous les coups francs sont directs et toutes fautes commises dans la surface de réparation seront sanctionnées 

d'un pénalty à 6m. 
 Relance protégée du gardien :  

- Le gardien a interdiction de dégager le ballon de volée. Il relance soit au pied au sol, soit à la main 

- L'adversaire doit se replacer en-dehors de la zone protégée à 8m. 
 La rentrée de touche se fait au pied. Soit par une passe au sol. Soit en conduite de balle. Interdiction de marquer 

directement. 

ROTATION 1                                  SCORE : 

M1 : EQUIPE A – EQUIPE B                  ……………… 

M2 : EQUIPE C – EQUIPE D                   ..……………. 

 

                 ROTATION 2                              SCORE : 

VAINQUEUR M1 – VAINQUEUR M2 

……………………….-………………………….            ………….. 

PERDANT M1 – PERDANT M2 

……………………….-………………………….            ………….. 

 

Temps de jeu : 

2 matchs de  

2x12 MINUTES 

 

A RENVOYER AU DISTRICT SOUS 48H à secretariat@eure-et-loir.fff.fr 


