
 

 

 Institution dans notre département, le Plateau de Noël U7 permet de 
réunir tous les enfants U6-U7 à travers un plateau sur différents sites, les 
samedis avant la trêve hivernale. 
 

Merci aux clubs de bien respecter le nombre d’équipes engagées et de ne 
pas arriver avec trop de joueurs (aucune équipe ne sera ajoutée). 
 

Un goûter (boisson + collation + chocolat) et une récompense sont prévus 
pour chaque participant. 
 

DÉROULEMENT DU PLATEAU : 

ACCUEIL DES ÉQUIPES À partir de l’heure indiquée sur la répartition 

BRIEFING DES RESPONSABLES Lois du jeu, état d’esprit attendu, rotations 

MATCHS + JEU Voir fiche rotation 

FIN DU PLATEAU Récompenses et goûter 

 

 

RÉGLEMENT : 

 Équipes = 1 gardien + 3 joueurs de champ + 2 remplaçants maximum 

 Changement à la volée (le remplacé devient remplaçant) 

 Le gardien dégage à la main 

 Relance protégée : retour dans sa moitié de terrain 

 Touches au pied (conduite de balle ou passe, pas de but direct) 

 Aucun classement, chaque enfant a la même récompense 

  



COORDONNÉES des SITES d’ACCUEIL 
 

SITE CLUB ACCUEIL CONTACT TÉLÉPHONE 

DEUX DATES : 7 & 14 décembre 

DREUX (Curie) 
FC drouais Walid BOULABIAR 06-10-43-69-09 

Dreux port. José GOMES 07-68-96-26-24 

JOUY ES Jouy-St Prest Frédéric GONZALEZ 06-72-24-59-58 

MILLENIUM SOCCER 

FC St-Georges Gérard GILLET 06-61-36-07-13 

C’ Chartres Miguel LARA 06-59-59-08-09 

Dammarie FBG Freddy  VAUTELIN 06-77-04-66-10 

Lucé Ouest Clément EDMOND 06-98-13-07-02 

    

SAMEDI 7 DÉCEMBRE 

CHARTRES (Madeleine) MSD Chartres Marvin  POMMIER 06-95-03-28-49 

ORGERES-EN-BEAUCE ES beauceronne Florian GOJARD 06-82-54-27-93 

    

SAMEDI 14 DÉCEMBRE 

BONNEVAL US Vallée du Loir Hervé SAPIENCE 07-82-37-37-82 

BROU E. de Brou Cédric THOUSEAU 06-27-96-71-52 

CHÂTEAU des VAUX US Belhomert Fanny NICKELS 06-23-20-98-62 

CHÂTEAUDUN (Moulin) OC Châteaudun Laurent BORYSOW 06-84-35-28-46 

GALLARDON Am. Gallardon Mohamed BARBOUCHA 06-18-23-51-13 

LUISANT Luisant AC Thierry BONHOMME 06-87-49-01-91 

THIRON-GARDAIS Thiron-Gardais Julien HUET 06-19-82-56-12 

 



 

 

OBJECTIF 
1. Faire réfléchir le jeune joueur à deux thématiques du PEF : 

 Culture Foot  (Coupe du monde féminine 2019) 

 Santé 

2. Exercice technique de frappe 

 

ORGANISATION 
Au milieu du plateau, une pause est faite entre les matchs pour réaliser le jeu PEF. Les 

équipes se mettent à deux par demi-terrain. 

1. Départ en colonne (joueurs l’un derrière l’autre) ; 

2. Au top, les deux 1ers joueurs viennent taper dans la main du gestionnaire (E) ; 

3. Le 1er joueur arrivé répond à une question de la Liste 1 (le 2nd joueur de la liste 2) ; 

4. En fonction de leur ordre d’arrivée et de leur réponse, les joueurs tirent au but en 

fonction de la règle ci-après. 

 

REGLES de frappe 
 1er joueur arrivé + bonne réponse = 3 mètres 

 1er joueur arrivé + mauvaise réponse = 5 mètres 

 2e joueur arrivé + bonne réponse = 5 mètres 

 2e joueur arrivé + mauvaise réponse = 7 mètres 
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