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Lors d'un atelier de coordination/motricité d'une séance U9, par 
groupe de 6-8 joueurs.  Un sac avec plusieurs objets (chaussures, 

chaussettes, short, soda, doudou, etc…) est placé au milieu du 
parcours. Le joueur commence à faire le parcours,  une fois arrivé 

au niveau du sac il prend un objet dans celui-ci. À la fin du 
parcours si l'objet que l'enfant a pris va dans un sac de foot alors il 
le place dans un cerceau vert, si l'objet ne va pas dans le sac il le 

met dans le cerceau rouge.

Résumé de l’action

SANTE

Thématique

Club : US VALLEE DU  LOIR

Faire son sac et bien 
s’équiper 

Nom de l’action

Nb participants : 30 

Eure-et-Loir

District

Date  : 21 Mars 2017





+ vidéo sur la page 
Facebook  du club 
« USVL »  (à venir)


