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Nom de ’action

Quiz incollable

Résumé de ’action

Les U9/U11 lors du stage du moi d’avril, une matinée a €té consacrée a la santé du joueurs, de leur
adversaire et de leur coéquipiers ainsi que leur hygiene de vie.

Exemple de questions posées au enfants :

*  Quoi mangé avant un match ?
Combien de temps avant de jouer ?

*  Que doit-on boire avant, pendant, et apres les match ?

* Etc.
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