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Un groupe de  jeunes a découvert que l’on pouvait pratiquer le même sport tout en 

étant différent. Cette action a été menée dans le gymnase du club par 12 jeunes lors des 

vacances de la Toussaint. En partenariat avec une association, des personnes en 

situation d’handicap moteur sont venues partager leur passion du sport notamment du 

foot fauteuil. Elles sont venues expliquer comment elles pratiquaient le foot et leurs 

règles. 

Les jeunes ont pris possession des fauteuils pour quelques parcours d’initiation et de 

manipulation. 

Et par la suite ils ont pratiqué l’activité à la fois du basket fauteuil et du foot fauteuil. 

L’après midi s’est terminé par des échanges avec les personnes de l’association pour 

expliquer leur quotidien et les difficultés qu’elles rencontrent tous les jours (travail, 

accessibilité, regard des autres etc…) 

Résumé de l’action 

Lutter contre les 

discriminations et les préjugés 

Thématique 
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FOOTBALL 

Sport et 

handicap 

Nom de l’action 
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