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« APPRENDRE A PRENDRE SA DOUCHE ET A 

ECONOMISER L’EAU »

Comme à chaque début de saison, nos jeunes apprennent à prendre leur douche après les entraînements et 

après les matches. Leurs éducateurs leur ont expliqué qu’après chaque effort, la douche est importante 

puisqu’elle permet la récupération et éviter les blessures.
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