
 

 

 

 

 

 

Objectif : Faire le protocole d’après match et participer au bilan 

collectif. 

 
 
Lieu : terrain ou salle 

Besoins matériels :  

 Questionnaire « J7-Culture Foot-Bilan d’après match » (A imprimer) 

      Déroulement :  

 Rassembler les joueurs. 

 Questionner les joueurs sur leur match. 

 Demander leur ressenti. 

Note : Cette démarche est à faire par chaque éducateur après chaque match. 
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Durée de l’atelier : 10 Min 

 


