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CULTURE FOOT
LE BALLON BERET

envoyer

Objectif : Apprendre la culture du football a travers un atelier
questions/réponses.

Animateur

Durée de |’atelier : 10 Min

Besoins matériels :
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Cerceaux de 2 couleurs distinctes

Ballons

Chasubles

Questionnaire « J5-Culture Foot-Le ballon béret » (A imprimer)
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Déroulement :

= Faire 2 équipes avec un ballon par joueur.
= Conduite de balle jusqu’a I’Animateur.
% Question de I’Animateur.
o Bonne réponse : le joueur tir au cerceau bleu.
o Mauvaise réponse : il tire au cerceau rouge.
= L’équipe qui marque le plus de buts a gagné.

Variante :

= Parcours technique avant les cerceaux.
= Commencer a la main si trop difficile.



