
 

 

 

 

 

 

Objectif : Apprendre les règles du football par l’intermédiaire 

d’un atelier questions/réponses. 

 
 

      Besoins matériels :  

 Un quiz (V/F) « J4-Arbitrages-Les règles du football » (A imprimer) 

 Coupelles 

 Ballons 

 Chasubles 

      Déroulement : 

 Positionner les joueurs comme sur le schéma.  

 Poser une question. (Document joint) 

 Conduite de balle à vrai ou faux. 

Variante :  

 Faire 2 équipes. Celle qui a le plus de point gagne. 
 Commencer à la main si trop difficile. 
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Durée de l’atelier : 10 Min 

 


