
  

  

 

 
 

Objectif : Apprendre à économiser l’eau par l’intermédiaire d’un 

atelier technique. 

 
Besoins matériels :  

 Ballons 

 Cerceaux 

 Coupelles 

 Chasubles 

 Un questionnaire « J3-Environnement-Economiser ou gaspiller ? » (A imprimer) 

Déroulement :  

 Faire 2 équipes.  

 1 joueur par équipe lors du passage. 

 Conduite de balle jusqu’à la zone « comportement ». 

 Question de l’Animateur. 

 Conduite de balle jusqu’aux cerceaux. 

 L’équipe qui a le plus de bonnes réponses gagne. 

Variante :  

 Parcours technique avant les cerceaux.  

  Commencer à la main si trop difficile. 

 

ENVIRONNEMENT 

ÉCONOMISER OU 

GASPILLER ? 

Journée 3  

16/03/2019 

 
Photo à 

envoyer 

Durée de l’atelier : 10 Min 

 


