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Objectifs :

e Facilite la maitrise de balle

e Favorise un jeu dynamique ou la technique et le mouvement
sont déterminants

e Entretient le fair-play (pas de tacle, ni charge)



TERRAIN FUTSAL
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@ Position des arbitres

@ * Dimensions : 40 x 20 ou 25 m

| * Zone (surface) a6 m

* Point de pénalty a 6 m (sur la ligne
de la surface)

* Dimensions des buts = largeur 3 m
et hauteur 2 m



EURE-ET-LOIR

Le Futsal se joue a 5 contre 5

3 remplagants maximum

Remplacements « a la volée » (sans arréts
du jeu)

Tenue compléte obligatoire (protége-tibias
indispensables)

Toutes relances du gardien s’effectuent a la
main (six metres inclus)

Adversaires a 5m sur les remises en jeu

Lois du jeu
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4 secondes pour effectuer les remises en jeu
» A partir du moment ot I'adversaire est a distance
» Sinon changement de camp

Coups francs directs

» Sauf passe en retrait au gardien
» Indirect sur la ligne des 6m

Touches au pied

Penalty sur la ligne de surface (6m)

Tacles et Charges interdits




FUTSAL - FOOT ANIMATION
5 équipes

SITE :

DUREE DES MATCHS = 12 minutes

CALENDRIER

EQUIPE SCORE ARBITRAGE

A-B -

C-D -

E-A -

B-C -
AUTO-ARBITRAGE

E-D -

des
A-C .

EDUCATEURS
E-B -

A-D -

E-C -

B-D -

Note : pour les créneaux gymnase de 2h, réduire la durée des rencontres a 10 minutes.




SITE :

FUTSAL — FOOT ANIMATION

6 équipes

DUREE DES MATCHS = 8 minutes

CALENDRIER

EQUIPE

SCORE ARBITRAGE

A-F

B-E

C-D

B-F

A-D

E-C

B-D

- AUTO-ARBITRAGE

E-F

- des

A-C

- EDUCATEURS

D-F

A-E

B-C

E-D

C-F

A-B




