
 

 

 LE DEFI 1 CONTRE 1 AVEC LE GARDIEN 

 

 

DEPART A 26 METRES DU BUT. 

6 SECONDES POUR MARQUER 

UTILISER LES 2 BUTS  

DEPART SIMULTANE SUR CHACUN 

DES BUTS 

CHAQUE JOUEUR DE L’EQUIPE 

PASSE AU MOINS UNE FOIS 
IL PEUT Y AVOIR EGALITE 

 
 


