
 

  

1. QU’EST-CE QU’UN JOUR DE COUPE? 

 

 

 

 

 

 

2. LA PHILOSOPHIE DE CETTE PRATIQUE. 

 

3. LE DEROULEMENT DE CETTE PRATIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. LES DIFFERENTS DEFIS 

 

 LE DEFI COUP DE PIED DE REPARATION (PENALTY) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 LE 1 CONTRE 1 FACE AU GARDIEN 

DEPART A 26 METRES DU BUT. 

6 SECONDES POUR MARQUER 

UTILISER LES 2 BUTS  

DEPART SIMULTANE SUR CHACUN 

DES BUTS 

CHAQUE JOUEUR DE L’EQUIPE PASSE 

AU MOINS UNE FOIS 
IL PEUT Y AVOIR EGALITE 

 

 

     

TOUS LES JOUEURS TIRENT AU MOINS 

UNE FOIS AVANT CHAQUE 

RENCONTRE   

AUTANT DE TIRS POUR CHAQUE 

EQUIPE 

LE GARDIEN TIRE AUSSI AU BUT 

IL PEUT Y AVOIR EGALITE 



5. ESPACE DE JEU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. LOIS DU JEU 


