
Positionner les deux buts sur la ligne des 5 m, Un par un, les joueurs de chaque équipe partent en même

les joueurs de chaque équipe à droite du but temps, conduisent leur ballon sur 4-5 mètres, effectuent

avec 2 ballons par équipe. une passe au partenaire situé en appui et prend sa place.

Le joueur en appui contrôle sans sortir de la zone et doit

Dans chaque équipe, un gardien + un joueur en tenter d'aller marquer un but au gardien adverse.

position d'appui sur le côté. Après le tir, l'attquant récupère son ballon et va se 

replacer au départ.

L'équipe qui gagne est celle qui marque le plus de buts.

Variante : partir de la gauche du but et non de la droite.

Terrain de Foot à 5 (30 x 20m)
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Veiller à ce que la passe au joueur appui Le contrôle du ballon doit être effectué 

soit bien effectuée dans la zone ciblée et dans la zone. 7

avec l'intérieur du pied. 7

Veiller à ce que la passe ne soit pas effectuée

de trop près ni de trop loin (soit à 4-5 mètres).

Réservé à l'éducateur

de passer le ballon à un partenaire situé

devant soi

de frapper le ballon pour passer ou tirer

au but

Effectif

Phase 2

Plateau n°6

MISE EN PLACE - ORGANISATION REGLES DU JEU

" LA PASSE DECISIVE "

Samedi 26 mai 2018Jeu vers l'avant

Demander le ballon en avant du porteur
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