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LE DEFI " TIRS AUX BUTS"

But du défi : Marquer le plus de buts 

Consignes

Séance de tirs aux buts

L'éducateur donne un 

signal de départ (coup de 

sifflet)

Démonstration d'un 

éducateur

Chaque joueuse tire 2 

fois. Faire tirer les 

gardiennes aussi


