
Samedi 02 Décembre 2017

Les joueurs de chaque équipe se positionnent 2 par 2

(joueurs de la même équipe) derrière chaque plot 2 pts pour le cerceau vert (cerceau magique), 1 pt pour les

de façon à former un cercle. autres cerceaux, 0 pt pour le dernier arrivé.

Au signal de l'éducateur, les joueurs placés derrière Variantes : 

font un tour complet du cercle jusqu'à leur point * Sans ballon ou avec ballon

de départ, puis passent entre les jambes de leur * Varier la position de départ (debout, assis …)

partenaire et vont se placer dans un cerceau * Dans un sens puis dans l'autre

(un seul joueur par cerceau).

Terrain de Foot à 5 (30 x 20m)

Long 20m

Larg 20m

Diam

Veiller à ce que les enfants fassent le tour Attention, uniquement un joueur par

du cercle en passant derrière les autres cerceau. 7

groupes et non pas devant. 7

Avec ballon, veiller à ce que le ballon soit

immobilisé dans le cerceau.

Réservé à l'éducateur

Reconnaître les adversaires et les

partenaires,

S'orienter dans l'espace du jeu

Conduire et maîtriser son ballon.
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Phase 1

Plateau n°4

MISE EN PLACE - ORGANISATION REGLES DU JEU

" LE TOURBILLON "

Aide au porteur

Reconnaître les partenaires et les 

adversaires situés dans l'espace de jeu…


